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CANTIENICA®  Fragebogen
in Yoga
Dieser Fragebogen dient ausschließlich dazu, das Yoga-Training auf Ihre Bedürfnisse 
abzustimmen. Die Daten werden selbstverständlich streng vertraulich behandelt.

Rückenprobleme (Bandscheiben, Skoliose, Rund-, Flachrücken etc.)		   nein	  ja

Chronische Erkrankungen (Osteoporose, Arthrose, Arthritis, Spondylose etc.)	  nein	  ja

Knieprobleme (Kreuzbänder, Menisken etc.)  				     nein	  ja

Fußdeformationen( Hallux Valgus, Varus, Plattfuß, Senkfuß, Spreizfuß etc.)   	  nein	  ja

Andere Muskel-, Gelenk- oder Knochenverletzungen (Brüche, Kunstgelenke etc.)   	  nein	  ja

Schmerzen oder Druck in der Schulter, Brust, Hals und/oder Armen)   		   nein	  ja

Kopfschmerzen oder –Verletzungen (Schleudertrauma, Migräne etc.)  	  	  nein	  ja

Chronischen Zustände, die spezielle Behandlung erfordern (z.B. Diabetes, Epilepsie)   	  nein	  ja

Atemlosigkeit nach kleiner Anstrengung, Asthma   			    nein	  ja

Andere Beeinträchtigung des Bewegungsapparates   			    nein	  ja

Hoher Blutdruck, niedriger Blutdruck, Schwindelanfälle  	  		   nein	  ja

Erhöhter Augendruck  						       nein	  ja

Herzbeschwerden jeder Art, Herzrhythmusstörungen, Herzschrittmacher   	  nein	  ja

Leber-, Nieren- oder Stoffwechselprobleme  			    	  nein	  ja

Implantate (Herzschrittmacher, Gelenke, Brustimplantate)   		   nein	  ja

Nehmen Sie regelmäßig Medikamente, Schmerz- oder Beruhigungsmittel?   	  nein	  ja

Sind Sie oder waren Sie in den letzten 3 Monaten schwanger?   		   nein	  ja

Hatten Sie Damm- oder Kaiserschnitte?   				     nein	  ja

Beckenbodenschwäche, Inkontinenz   				     nein	  ja

Falls Sie eine der obenstehenden Aussagen mit ja beantwortet haben, bitte ich Sie um nähere Angaben (evtl. Rückseite):

_________________________________________________________________________________________________

Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Telefon		  Mobil

E-Mail

Beruf 

Geburtsdatum

Bei bestehenden Haltungsschäden können am Anfang des Trainings durch die Dehnung verkürzter Muskeln Entwicklungsempfindungen auftauchen, 
die sehr unterschiedlich erlebt werden, eine Person findet die muskelkaterähnlichen Sensationen angenehm, eine andere spürt es als Schmerz. Bitte 
informieren Sie mich sofort, wenn Sie die Sensationen als unangenehm empfinden.

Der/die Unterzeichnende erklärt für sich persönlich, dass er oder sie keine Schadensersatzansprüche gegen CANTIENICA® in Yoga, oder die 
Angestellten, Beauftragten, Hilfspersonen oder Rechtsnachfolger der Vorgenanten anstrengen wird. Diese Erklärung betrifft alle Forderungen aus 
sämtlichen Schäden, sie es an Personen oder Sachen, die durch das Programm der CANTIENICA® - Methode für Körperform & und Haltung oder 
CANTIENICA® - in Yoga direkt oder indirekt verursacht wurden. Ausgenommen bleibt die Haftung für grobes Verschulden. 

Ort, Datum _____________________________________  Unterschrift______________________________________


