CANTIENICA® Fragebogen
in Yoga

Dieser Fragebogen dient ausschlieBlich dazu, das Yoga-Training auf Ihre Bed(irfnisse
abzustimmen. Die Daten werden selbstversténdlich streng vertraulich behandelt.

CANTIENICA®

Methode fiir Kérperform & Haltung

Name, Vorname

StraBe, Nr.

PLZ, Ort CANTIENICA®-Studio Hannover
Angelika Liebenau

Telefon Mobil MattfeldstraBe 21

E-Mail 30455 Hannover

Beruf

Geburtsdatum Telefon: 05 11 -2 61 78 21
www.cantienica-hannover.de

Ruickenprobleme (Bandscheiben, Skoliose, Rund-, Flachriicken etc.) [ Jnein [ Jia

Chronische Erkrankungen (Osteoporose, Arthrose, Arthritis, Spondylose etc.) |:| nein |:|ja

Knieprobleme (Kreuzbander, Menisken etc.) |:| nein |:|ja

FuBdeformationen( Hallux Valgus, Varus, Plattfu3, SenkfuB, Spreizfu3 etc.) |:| nein |:|ja

Andere Muskel-, Gelenk- oder Knochenverletzungen (Briiche, Kunstgelenke etc.) |:| nein |:|ja

Schmerzen oder Druck in der Schulter, Brust, Hals und/oder Armen) |:| nein |:|ja

Kopfschmerzen oder —Verletzungen (Schleudertrauma, Migréne etc.) |:| nein |:| ja

Chronischen Zusténde, die spezielle Behandlung erfordern (z.B. Diabetes, Epilepsie) |:| nein |:|ja

Atemlosigkeit nach kleiner Anstrengung, Asthma |:| nein |:| ja
Andere Beeintrachtigung des Bewegungsapparates |:| nein |:| ja
Hoher Blutdruck, niedriger Blutdruck, Schwindelanfélle |:| nein |:| ja
Erhdhter Augendruck |:| nein |:| ja
Herzbeschwerden jeder Art, Herzrhythmusstérungen, Herzschrittmacher |:| nein |:| ja
Leber-, Nieren- oder Stoffwechselprobleme [ Jnein [ Jia
Implantate (Herzschrittmacher, Gelenke, Brustimplantate) |:| nein |:|ja
Nehmen Sie regelmaBig Medikamente, Schmerz- oder Beruhigungsmittel? |:| nein |:|ja
Sind Sie oder waren Sie in den letzten 3 Monaten schwanger? [ Jnein [ Jia
Hatten Sie Damm- oder Kaiserschnitte? [ Jnein [ Jia
Beckenbodenschwache, Inkontinenz |:| nein |:|ja

Falls Sie eine der obenstehenden Aussagen mit ja beantwortet haben, bitte ich Sie um né&here Angaben (evtl. Riickseite):

Bei bestehenden Haltungsschaden kénnen am Anfang des Trainings durch die Dehnung verkirzter Muskeln Entwicklungsempfindungen auftauchen,
die sehr unterschiedlich erlebt werden, eine Person findet die muskelkateréhnlichen Sensationen angenehm, eine andere spurt es als Schmerz. Bitte
informieren Sie mich sofort, wenn Sie die Sensationen als unangenehm empfinden.

Der/die Unterzeichnende erklart fur sich personlich, dass er oder sie keine Schadensersatzanspriiche gegen CANTIENICA® in Yoga, oder die
Angestellten, Beauftragten, Hilfspersonen oder Rechtsnachfolger der Vorgenanten anstrengen wird. Diese Erkléarung betrifft alle Forderungen aus
samtlichen Schéaden, sie es an Personen oder Sachen, die durch das Programm der CANTIENICA® - Methode fiir Kérperform & und Haltung oder
CANTIENICA® - in Yoga direkt oder indirekt verursacht wurden. Ausgenommen bleibt die Haftung flir grobes Verschulden.

Ort, Datum Unterschrift




